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1. lektion Sørg for at have afinstalleret Shockwave Player og 

Quicktime
Opsamling fra sidst. Spørgsmål
Dagens program:

1. små ekstra-programmer – automatisk installation
2. manuel installation og afinstallation
3. oprydning på computeren

10-15 minutter Pointer:
Hvad er plug-ins?

Meget som et fjernsyn behøver en VHS og 
dvd-maskine for at afspille disse medier –
skal en computer bruge små ekstra 
programmer for at vise visse ting.

Hvad koster de
Gratis – men hold øjnene åbne, for de vil 
gerne sælge en udvidet version eller sende 
dig reklamer, hvis du sætter kryds det forkerte 
sted

Hvad er installation
Ligesom at pakke videomaskinen ud af sin 
kasse og sætte den til fjernsynet – så tv’et 
selv ved, at det skal bruge den. 

Hvordan installerer man
Gennemgå processen – udlever huskeseddel

De skal nu selv prøve på : 
www.dr.dk/kroeniken/kroeniken/bundbar/teknisk_hjaelp.asp
eller
www.litteraturnet.dk/hist/uk/intro/intro.html

Udlever huskeseddel 2: den kan bruges som en tjekliste –
programmerne på den er blåstemplede og må gerne 
installeres

Huske at 
illustrere med 
tegninger

Øvelser – huskeseddel 1+2
Pause

http://www.dr.dk/kroeniken/kroeniken/bundbar/teknisk_hjaelp.asp
http://www.litteraturnet.dk/hist/uk/intro/intro.html
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2. lektion
10-15 minutter

Pointer:
Hvad er download

Overførsel fra én computer til en anden –
tager tid alt efter størrelsen (de gør det 
allerede, når de går ind på en hjemmeside)

Kontrol med download
På hvilke måder downloader man (både 
programmer, billeder og andet) – og 
gemmer på computeren (og hvor)
Automatisk download ved klik
Højreklik – gem som

Manuel download af programmer
Husk, hvor man gemmer filer, den er kun 
imidlertidig og skal slettes bagefter 
(opsummer, hvad installation er). 

Gå sammen ind på http://www.iform.dk à
guides/Øvelser på video
Her skal bruges Quicktime – sæt dem i 
gang med at downloade – NB Quicktime 
standalone installer (er mindre og hurtigere 
at downloade)

Er der spørgsmål, mens de venter?

Manuel installation
Find og aktiver filen
Installer Quicktime

Øvelser – installer quicktime og afprøv på iform.dk

http://www.iform.dk
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3. lektion Pointer:

Hvad vil det sige at afinstallere
Som at pille videomaskinen fri af 
fjernsynet. Man må ikke manuelt slette 
filerne (så tror computeren, at den stadig 
skal åbne f.eks. quicktime-filmer med det 
program)

Uddel huskeseddel 3 og lad dem 
afinstallere quicktime/shockwave

Hvordan rydder man op
To måder:
Diskdefragmentering: lægger alt indholdet i 
ordnede bunker, så det er hurtigere at 
komme ind
Diskoprydning: Fjerner alle de overflødige 
filer, som nedsætter computerens 
hastighed.
Ingen af disse kan fjerne filer, som ikke må 
slettes. 

Udlever huskeseddel 4 og lad folk prøve

Test - udlever testspørgsmål. 
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TESTSPØRGSMÅL – MED SVAR

NAVN:

DATO:

1) Hvad gør Media Player

1. Afspiller film eller lyd X

2. Forstørrer din telefonregning ved at ringe til udlandet

3. Åbner tekst-filer

2) En hjemmeside siger, at du mangler ”Shockwave Player”, og tilbyder at installere den – er 
det et program, du kan stole på?

1. Nej

2. Ja X

3) Hvad vil det sige at downloade?

1. Være nedladende

2. Starte en virus

3. Overføre en fil fra en anden computer X

4) Hvad betyder det at installere et program?

1. Slette visse filer fra harddisken

2. Gøre programmet klar til brug X

3. Sætte ny harddisk i computeren

5) Du vil fjerne et program – hvad gør du?

1. Fjerner det via Windows’ kontrolpanel X

2. Finder dets placering i computeren og sletter det

3. Venter på, at Windows selv fjerner det
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